JAK SI SPRAVNE UMYT RUCE
NAVOD PEPIKA

Namocte ruce teplou vodou.
Naneste tekuté mddlo do dlane.

Pepiku, vlaznou vodou!

Namydliete palec jedné ruky
druhou rukou a naopak.

Oplachnéte dikladné ruce, aby
odstranit mydlo. Dikladne je
osuste.
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Pepiku pamatuj, vlazna voda!
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Namydliete obe vnitrni strany
dlani.

Namydliete hrbet jedné dlani
vinitrni stranou druhé dlani
a naopak.
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Namydliete propletené prsty.

Pepiku, jen prsty...

Namydliete obe zapesti.

A nezapomeite na tyto mista!




